KIPUKARTOITUS PURENTA- JA LEUKANIVELO!REISELLE

Kipukartoitus K (kyllad) E (ei)
EOS (en osaa sanoa)

Kipu on tylppaa

Kipua jomottavaa/ héiritsevaa

Pureskelu tai muut leuan
toiminnot muuttavat oireita

Korvat voivat soivat tai
tinnittavat

Korvissa tuntuu tukkoisuutta

Nielussa tai kurkussa saattaa
tuntua palan tunnetta

Minulla vaikeutta niella

Aini saattaa pettaa tai olla kdhea

Niskaa ja hartioita voi sarkea ja
voi tuntua huimauksen tunnetta

Onko kaatumisia, iskuja tai muita
vammoja kasvojen, leukojen
alueelle

Nukun yéni hyvin, ka x tuntia

Nukun yéni levottomasti/
herdilen usein

Stressaannun helposti

Jannitdn tyossa uusia tilanteita

Tunnen kireytta koko kehon
lihaksissa

Paansarky vaivaa a (aamuisin), p
(paivalla), i (illalla), k (koko
paivan)

Kipu hairitsee arkeani ja
toimintaani p (paivittdin), v
(viikoittain), s (silloin talldin)
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