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Kipukartoitus K (kyllä) E (ei)  
EOS (en osaa sanoa) 

Kipu on tylppää  
 

 

Kipua jomoAavaa/ häiritsevää  
 

 

Pureskelu tai muut leuan 
toiminnot muuAavat oireita 

  

Korvat voivat soivat tai 
InniAävät 

  

Korvissa tuntuu tukkoisuuAa  
 

 

Nielussa tai kurkussa saaAaa 
tuntua palan tunneAa 

  

Minulla vaikeuAa niellä  
 

 

Ääni saaAaa peAää tai olla käheä  
 

 

Niskaa ja harIoita voi särkeä ja 
voi tuntua huimauksen tunneAa 

  

Onko kaatumisia, iskuja tai muita 
vammoja kasvojen, leukojen 
alueelle 

  

Nukun yöni hyvin, ka x tunIa  
 

 

Nukun yöni levoAomasI/ 
heräilen usein 

  

Stressaannun helposI  
 

 

Jännitän työssä uusia Ilanteita  
 

 

Tunnen kireyAä koko kehon 
lihaksissa  

  

Päänsärky vaivaa a (aamuisin), p 
(päivällä), i (illalla), k (koko 
päivän) 

  

Kipu häiritsee arkeani ja 
toimintaani p (päiviAäin), v 
(viikoiAain), s (silloin tällöin) 

  

 


